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1. Wszystkie techniki wykonujemy w yoku-soku-geiko na strony migi i hidari

	LP
	NAGE-WAZA
	LP
	KATAME-WAZA

	1
	TSURI-GOSHI
	1
	KATA-GATAME

	2
	O-GOSHI
	2
	MUNE-GATAME

	3
	OKURI-ASHI-HARAI
	
	

	4
	IPPON-SEOI-NAGE
	
	

	5
	HIZA-GURUMA
	
	

	6
	TANI-OTOSHI-DLA CHĘTNYCH
	
	



KLASYFIKACJA WAGOWA SENIOR
	WOMEN
	MEN

	48
	60

	52
	66

	57
	73

	63
	81

	70
	90

	78
	100

	78+OPEN
	100+ OPEN



PODZIAŁ WIEKOWY 
	LP
	KATEGORIA WIEKOWA
	WIEK
	OCZNACZENIE U
	CZAS WALKI

	1
	DZIECKO MŁODSZE
	10-11L
	U11
	1MIN+HANTEI

	2
	DZIECKO
	12-13L
	U13
	2MIN+HANTEI

	3
	MŁODZIK
	14-15L
	U15
	3MIN+ GOLDEN SCORE

	4
	JUNIOR MŁODSZY
	16-17L
	U18
	4MIN+ GOLDEN SCORE

	5
	JUNIOR
	18-20L
	U21
	4MIN+ GOLDEN SCORE

	6
	MŁODZIEŻ
	21-22L
	U23
	4MIN+ GOLDEN SCORE

	7
	SENIOR
	POW. 22L
	BRAK
	5 MIN+ GOLDEN SCORE


POLSCY MEDALIŚCI OLIMPIJSCY 
	LP
	ROK
	MEDAL
	MEDALISTA
	KAT.WAGOWA

	1
	1972
	2
	ANTONI ZAJKOWSKI
	70

	2
	1976
	3
	MARIAN TAŁAJ
	70

	3
	1980
	3
	JANUSZ PAWŁOWSKI
	65

	4
	1988
	1
	WALDEMAR LEGIEŃ
	78

	5
	1988
	2
	JANUSZ PAWŁOWSKI
	65

	6
	1992
	1
	WALDEMAR LEGIEŃ
	86

	7
	1996
	1
	PAWEŁ NASTULA
	95

	8
	1996
	2
	ANETA SZCZEPAŃSKA
	66
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