TEST JUDO PRZEPISOW SEDZIOWSKICH
POZIOM 1
. Jakg komendg sedzia zakonczy walke 7.

. Jak nazywa sie komenda ktora pozwala sedziemu na zatrzymanie walczgcych
w bezruchu........................... oraz jak nazywa sie komenda powracajgca do
walki Z t€] POZYC]i......cvviiiiiiiiiiiiie e

. Ktéry z zawodnikow zaktada czerwony pas...................... I czy zawsze
zaktadamy dodatkowy pas............ccoeeeiiiiiinnn.

. lle jest kolorow Judog wymien te ktdre znasz...............ccooiiiiiiiii .
W judo sg dwa rodzaje kar (podaj nazwe po Japonsku)

CiezZKie tO. ..o

[eKKIEe 1O ...

. Cowwalce jest lekki a co ciezkim przewinieniem ( postaw odpowiednia
nazwe przy wymienionych czynnosciach)

-KOPNIECIA

-ROZMOWA

-DYSZLOWANIE — proste rece

-BRAK ATAKU

-CHODZENIE TRZYMAJAC NIEKLASYCZNY UCHWYT ZA JUDOGE
-t APANIE PONIZEJ PASA

-WYCHODZENIE ZA MATE BEZ ATAKU

-WYPYCHANIE PRZECIWNIKA ZA MATE

-UNIKANIE UCHWYTU

-WKEADANIA PALCOW DO REKAWA PRZECIWNIKA

-UPADANIE NA KOLANA BEZ ATAKU

-JEDNOSTRONNY UCHWYT LUB INNY NIZ KLASYCZNY BEZ ATAKU
-BLOKOWANIE JEDNA/DWOMA REKAMI
-ZAStANIANIE/BLOKOWANIE DOSTEPU DO UCHWYTU

-UCHWYT PISTOLETOWY

-NIE POPRAWIENIE JUDOGI

- NIESPORTOWE ZACHOWANIE

- DZWIGNIA NA KREGOSLUP

- TECHNIKI ZABRONIONE KAWAZU GAKE (OPLATANIE NOGI)

- METALOWE ELEMENTY

- SPOWODOWANIE KONTUZJI UMYSLNEJ NA PRZECIWNIKU

- DRAPANIE, CIAGNIECIE ZA WLOSY

. Jakie sg dwa punkty, ktére przyznaje sedzia za rzut lub trzymanie podaj
nazwe japonskg oraz ilos¢ punktowg

. Co trzeba zrobic by bezpiecznie upas¢? Jak to sie nazywa po japonsku?



9. Co trzeba zrobi¢, zanim zacznie sie ¢wiczyC ze swoim partnerem lub
rozpocznie sie walka?

19.Higiena osobista : czy na zawodach lub treningu zawodnik moze miec
rozpuszczone witosy dtugie paznokcie i poplamiong judoge

21.Co oznacza stowo Toketa






